
Sterbende begleiten
Öffentlicher InformaƟonsabend
Montag, 12.01.2026 um 19:00 Uhr in Altensteig, 
DiakoniestaƟon, Brunnenhäusle 3

Montag, 19.01.2026 um 19:00 Uhr in Wildberg, 
Hospizgruppe Wildberg e.v.,
Schönbronner Weg 51/1 UG

Kurszeiten

Freitag, 27.03.2026, 17:30 Uhr – 20:45 Uhr und
Samstag, 28.03.2026, 9:30 Uhr – 16:30 Uhr

Freitag, 24.04.2026, 17:30 – 20:45 Uhr und
Samstag, 25.04.2026, 09:30 – 16:30 Uhr

Freitag, 8.05.2026, 17:30 Uhr - 20:45 Uhr und
Samstag, 9.05.2026, 9:30 Uhr – 16:30 Uhr

MiƩwoch, 20.05.2026, 17:30 Uhr - 20:45 Uhr

MiƩwoch, 10.06.2026 17:30 Uhr - 20:45 Uhr

Freitag, 19.06.2026, 17:30 Uhr - 20:45 Uhr und
Samstag, 20.06.2026, 9:30 - 16:30 Uhr

Freitag, 03.07.2026, 17:30 Uhr - 20:45 Uhr
Samstag, 04.07.2026,9:30 Uhr -16:30 Uhr

Freitag, 17.07.2026, 17:30 Uhr - 20:45 Uhr und
Samstag, 18.07.2026,9:30 Uhr - 16:30 Uhr
 
MiƩwoch, 16.09.2026, 17:30 - 20:45 Uhr
Freitag, 18.09.2026, 17:30 Uhr - 20:45 Uhr
Samstag, 19.09.2026,9:30 Uhr - 16:30 Uhr

Anmeldefrist bis 20.2.2026 bei der jeweiligen 
Koordinatorin

HöchsƩeilnehmerzahl: 14

Veranstaltungsorte: wechselnd
DiakoniestaƟon Altensteig
Am Brunnenhäusle 3
72213 Altensteig
und
Hospizgruppe Wildberg
Schönbronner Weg 51/1
72218 Wildberg
Kosten:
140 € (Material & Verpflegung inkl.)
Finanzierungsmöglichkeiten können besprochen 
werden.

Bankverbindung:
Hospizdienst Diakonie Altensteig
IBAN: DE 05 6665 0085 00030103 09
Sparkasse Pforzheim Calw

Kursprogramm 2026

Vorbereitungskurs
„Schwerkranke
und sterbende

Menschen begleiten“

InformaƟon und schriŌliche Anmeldung bei den 
Koordinatorinnen der Hospizdienste:
Altensteig
Ute Roller, Tel.: 07453/932325
E-Mail: hospiz@diakonie-altensteig.de
oder
Wildberg
Ursula Schlager, Tel.0173 10 85 87 5, E-Mail: 
hospizgruppe-wildberg@gmx.de



Kurs InhalteDas Angebot richtet sich an alle, die sich intensiv mit 
dem Lebensende auseinander setzten möchten um 
ehrenamtlich im ambulanten Hospizdienst 
mitzuarbeiten.

Im Kurs können die Teilnehmenden unterstützt 
durch Fachleute (Arzt, PflegefachkräŌe und 
Seelsorger) eigene Möglichkeiten und Grenzen bei 
der Begleitung Schwerkranker und Sterbender 
kennenlernen und erweitern.

Im Rahmen des Kurses findet ein KurzprakƟkum von 
20 Stunden in einer Pflegeeinrichtung oder einem 
ambulanten Pflegedienst staƩ.

Das Kursangebot ist überkonfessionell.

Vor Kursbeginn findet ein unverbindlicher 
öffentlicher InformaƟonsabend staƩ.

Nach erfolgreicher Teilnahme am Kurs erhalten die 
Teilnehmer ein ZerƟfikat.

InformaƟonen zur Hospizarbeit

Erfahrungen mit Sterben und Tod
• Eigene Erfahrungen und gesellschaŌlich-kulturelle
   Aspekte

InformaƟonen zu Sterben und Tod
• Sterbe- und Trauerphasen
• Pflegerische Hilfestellungen
• PalliaƟvmedizin

Ethische und theologische Fragen
• SelbstbesƟmmung zum Lebensende
• Vorsorgevollmacht und PaƟentenverfügung
• Vorstellungen vom Leben nach dem Tod
• Sterbehilfe

Begleitung von Sterbenden und ihren Angehörigen
• Gesprächsführung
• Seelsorge
• Symbole und Rituale

• Wünsche / Ängste von Sterbenden
• Nonverbale KommunikaƟon
• Selbstverständnis des Helfers / der Helferin
• KraŌquellen und Grenzen
• Umgang mit Angehörigen
• BestaƩung / BestaƩer
• Umgang mit Trauer
• Fragen der Mitarbeit

PrakƟkum

Arbeitsweise

 Vortrag
 Gruppengespräche
 Einbeziehung von Fachleuten
 Übungen und Rollenspielen

Kursleitung:

Claudia Landenberger
Krankenschwester, PalliaƟve Care FachkraŌ
Trauerpädagogin/Qualifizierende (BVT)
Coach und Prozessbegleiter
und Koordinatorinnen der Hospizdienste Altensteig 
und Wildberg


